
 

 

 

บทที ่๕ 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 

 
๕.๑  สรุปผลการวจิัย 
 งานวิจยัเร่ืองการศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองใน

สวนลบัมีวตัถุประสงค์  ๓  ประการคือ  ๑) เพื่อศึกษาสาระสําคญัของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองใน

สวนลบั  ๒) เพื่อศึกษาวเิคราะห์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง

ในสวนลบั  ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั  จากการศึกษา

พบวา่   

วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัประพนัธ์ข้ึนโดยผูป้ระพนัธ์ชาวตะวนัตกช่ือ  ฟราน

เซส  ฮอดจส์ัน  เบอร์เน็ตต ์ สร้างงานเขียนน้ีข้ึนโดยแฝงความคิดทางคริสตเตียนวิทยาและจิตวิทยา

ไว ้ ทาํให้เร่ืองราวการดาํเนินเร่ืองแมใ้ช้ภาษาเรียบง่าย  และเป็นวรรณกรรมสําหรับเด็ก  แต่ก็น่า

ติดตามและสามารถอ่านไดทุ้กเพศทุกวยั  จนไดรั้บการแนะนาํให้เป็นหนงัสือดีท่ีควรอ่านเพื่อการ

เปล่ียนแปลงตนเอง  โดยวรรณกรรมน้ีเป็นเร่ืองราวของตวัละครหลกั  ๒  ตวั  ท่ีมีความละมา้ย

คลา้ยคลึงกนั  มีอายปุระมาณ  ๙  ขวบ  อาศยัอยูก่บัครอบครัวท่ีมีฐานะ  แต่ไม่ไดรั้บความใส่ใจดูแล

ท่ีดีจากผูป้กครอง  รวมทั้งผูป้กครองมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อลูกของตนเอง  ผูป้กครองมารีไม่ตอ้งการให้

คนรับใชพ้ามารีใหเ้ห็นใกล้ๆ เน่ืองจากความข้ีโรคและหงุดหงิดง่าย  ส่วนผูป้กครองของคอลลินก็ไม่

ตอ้งการพบลูกของตนเองเน่ืองจากไม่กล้าเผชิญหน้ากบัความเจ็บป่วยของลูกท่ีเช่ือว่าเป็นโรคท่ี

รักษาไม่หาย  เด็กทั้งสองคนมีลกัษณะท่ีข้ีโรค  หงุดหงิดง่าย  เป็นท่ีรังเกียจของคนรอบขา้งเพราะ

ความเกร้ียวกราดท่ีไปลงกบัคนอ่ืน  ต่อมามีปาฏิหารยเ์กิดข้ึนทาํให้เด็กๆทั้งสองมีความเปล่ียนแปลง

อย่างเป็นธรรมชาติเป็นเด็กท่ีร่าเริง  มีความเป็นมิตร  มีสุขภาพท่ีกลบัมาแข็งแรงสมบูรณ์อีกคร้ัง  

และปาฏิหาริยน้ี์ก็คือแนวเร่ืองของวรรณกรรมน้ีซ่ึงหมายถึงความคิดความศรัทธา  ความมุ่งมัน่ของ

คนเรานัน่เองท่ีจะทาํใหต้นเองเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 

 เร่ืองราวในวรรณกรรมมีแก่นของเร่ืองจากการเกิดข้ึนของปาฏิหาริย ์ ความสัมพนัธ์

ระหว่างสุขภาพและทศันคติในจิตใจ  ความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ท่ีดี  



 
 

 

๑๐๕ 

ความจาํเป็นของมิตรภาพ  การใชส้ัญลกัษณ์ทาํให้เร่ืองท่ีผูเ้ขียนประพนัธ์ข้ึน  แมมี้ความเรียบง่ายก็

น่าติดตามและเป็นท่ีนิยมของผูอ่้านทุกวยั  เป็นเวลานานจนไดรั้บการจดัหมวดให้เป็นวรรณกรรม

คลาสสิค   

 การการศึกษาวเิคราะห์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาพบวา่  เพื่อใหเ้ขา้กบัลกัษณะเด่น

ของวรรณกรรมเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่  จึงแบ่งการศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาไดเ้ป็น  ๓  ส่วน  คือ  ส่วนแรกหลกัธรรมในการเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงในส่วนน้ีไดอ้ธิบายการเปล่ียนแปลงตนเองโดยอาศยัหลกัธรรมท่ี

เก่ียวเน่ืองการเป็นโครงสร้างสอดคล้องกบัการเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่ตามแนวคิดท่ีแฝงอยู่ใน

วรรณกรรม  ซ่ึงส่วนน้ีประกอบด้วยหลักธรรมคือ  ศรัทธา๔  ภาวนา ๔  หิริ  โอตตัปปะ  

กลัยาณมิตร  ไตรลกัษณ์  ขนัธ์ ๕  และศีล ๕  ส่วนท่ีสองเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลง

ตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ส่วนน้ีเป็นการนาํแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาอธิบายให้

เห็นถึงกรอบของการเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่วา่มีคุณลกัษณะท่ีปรากฏอะไรบา้ง  และแต่ละ

คุณลักษณะนั้ นสัมพนัธ์กันอย่างไร  โดยคุณลักษณะท่ีปรากฏมี  ได้แก่  ความคิด  ความไม่รู้  

ประสบการณ์  ปัญญาและความกรุณา  ปัจจุบันขณะ  เ น่ืองจากเม่ือศึกษาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในวรรณกรรมตามแนวทางสองแบบแล้ว  ยงัปรากฏหลกัธรรมท่ีเห็นได้ชัดใน

วรรณกรรมอ่ืนอีก  ในส่วนท่ีสามจึงเป็นการศึกษาหลกัธรรมอ่ืนท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง

ในสวนลบั  ซ่ึงหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งได้แก่  กรรม  การพึ่งตนเอง  โยนิโสมนสิการ  อิทธิบาท ๔  

สังคหวตัถุ ๔  และพรหมวหิาร ๔ 

 การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัพบวา่  คุณค่าของ

วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัน้ีสามารถแบ่งศึกษาไดเ้ป็น  ๔  ส่วนดว้ยกนัคือ  

๑) คุณค่าดา้นวรรณศิลป์  เห็นไดจ้ากความคิดจินตนาการ  กลวิธีท่ีผูเ้ขียนวางเร่ืองมา

เขียน  อาศยัรูปแบบองคค์วามรู้ทางคริสเตียนวิทยาและจิตวิทยามาร้อยเรียงเน้ือหาให้เรียบง่าย  น่า

ติดตาม  มีการใชส้ัญลกัษณ์ 

๒)  สาระท่ีได้จากวรรณกรรมทาํให้ผูอ่้านไดแ้ง่คิดเก่ียวกบัรูปแบบการเปล่ียนแปลง

ตนเองสามารถนาํมาเป็นรูปแบบของประสบการณ์  และอ่านเป็นวรรณกรรมบาํบดัได ้

๓)  คุณค่าต่อสังคม  วรรณกรรมเร่ืองน้ีเป็นวรรณกรรมท่ีให้เน้ือหาเชิงคุณธรรม

จริยธรรม  สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการกระทาํและผลท่ีเกิดข้ึนตามมา  โดยมีลกัษณะให้เห็นถึงปัจจยัท่ีเอ้ือ

ให้เกิดการกระทาํ  การเปล่ียนแปลง  ทาํให้สามารถมองความเป็นมาเป็นไปของตวัละครไดอ้ย่าง

ลึกซ้ึง 



 
 

 

๑๐๖ 

๔)  การนาํไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัทาํไดท้ั้งทางตรงคือ  การนาํไปใช้กบัการ

สอนเสริมคุณธรรมจริยธรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นส่ือในการสอน  การอบรม  และทางออ้มโดย

การถอดรูปแบบของวรรณกรรมไปใชส้ร้างสรรคง์านท่ีมีคุณค่าอ่ืนต่อไป 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาน้ี  ไม่สามารถศึกษาและอธิบายไดค้รบถว้นดว้ยขอ้จาํกดัหลายประการ  

เพื่อเกิดความสมบูรณ์ตามความประสงค์ของผูศึ้กษาและสามารถทาํให้เกิดความชดัเจนเพื่อการ

นําไปสร้างสรรค์งานทางด้านการส่งเสริมความเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากข้ึน  

โดยเฉพาะการเน้นให้เกิดประโยชน์กบัชีวิตประจาํวนั  โดยเน้นประโยชน์ท่ีการสร้างความเขา้ใจ

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  เพื่อให้เกิดประโยชน์จริงโดยเฉพาะการสร้างกระบวนการความ

เขา้ใจเป็นประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนสามารถนาํมาใช้ได้ทนัทีเม่ือเกิดปัญหา  ผูศึ้กษาเห็นว่าน่าจะมี

การศึกษาประเด็นดงัน้ีต่อไป  คือ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

๑)  การศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัวรรณกรรมโดยตรง  ในการศึกษาน้ีเน่ืองจากมีการศึกษา

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมเป็นกรอบ  จึงไม่สามารถศึกษาลกัษณะของ

วรรณกรรมได้ทุกแง่มุมท่ีวรรณกรรมปรากฏ  จึงเห็นว่าหากมีการวิจารณ์เพิ่มเติมจะทาํให้ผูอ่้าน

ได้รับอรรถรสยิ่งข้ึน  และเขา้ใจถึงรูปแบบการเปล่ียนแปลงตนเอง  จากเน้ือหาของวรรณกรรม

สามารถแยกศึกษาเฉพาะเร่ืองหลกัๆไดอี้กคือ 

- การศึกษาคริสตธรรมในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

- การศึกษารูปแบบการเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่ของตวัละครหลกัในวรรณกรรม

เยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

- การศึกษารูปแบบการใชส้ัญลกัษณ์ของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

- การศึกษาการใชท้ศันคติต่อเร่ืองราวต่างๆในชีวติประจาํวนัของตวัละครหลกัมารีและ

คอลลิน 

๒)  เน่ืองจากวรรณกรรมเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่  หากเขา้ใจ

เร่ืองของทางวิทยาศาสตร์เช่น  กระบวนการทาํงานของร่างกายท่ีสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงจิตใจ



 
 

 

๑๐๗ 

ไดม้ากข้ึนก็จะนาํไปสู่ความเขา้ใจหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใหผ้ลเชิงปฏิบติัการ  การศึกษาท่ี

สอดคลอ้งกบัการศึกษาวรรณกรรมน้ี  เห็นควรศึกษาเร่ืองต่อไปน้ีเพิ่มเติม 

-  การศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงความคิดของมนุษย ์ หรือรูปแบบการใชค้วามคิด

ของมนุษยแ์ละปรากฏการณ์ในจิตใจ 

๓)  การศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการเชิงทฤษฎีอ่ืน  อนัจะเสริมให้เกิดความ

เขา้ใจเร่ืองการเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่กบักระบวนการท่ีเกิดข้ึนในจิตใจมีความชดัเจนยิง่ข้ึน 

-  ศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบัทฤษฎีจิตวทิยาของคาร์ล  จุง 

-  ศึกษาปรัชญาการเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่ 

-  การศึกษากระบวนการเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่กบัสัญชาตญาณมนุษยแ์ละ

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

-  การศึกษาพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ตามหลักธรรมท่ีเ ก่ียวเ น่ืองกับการ

เปล่ียนแปลงตนเอง 

การศึกษาความเป็นธรรมชาติในการเปล่ียนแปลงตนเองกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาวา่ดว้ยการพึ่งตนเอง 

๔)  การศึกษาเพื่อเป็นฐานข้อมูลให้กับผูส้ร้างสรรค์งานทางพระพุทธศาสนาเชิง

ปฏิบติัการ  โดยศึกษางานอ่ืนท่ีคล้ายกนั  อนัได้แก่  การศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี

ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองพอลล่ีแอนนา0

๑ 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 เน่ืองจากผูศึ้กษาเห็นคุณค่าของการใช้สัญลกัษณ์ท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง

ในสวนลบักบัสังคมปัจจุบนัท่ีมีความหลากหลายทางความเช่ือ  การศึกษาวรรณกรรมเร่ืองต่อไปอีก

ในงานวจิยักบัการศึกษาทางพระพุทธศาสนาอาจจะทาํไดโ้ดยศึกษา 

-  การศึกษาการใชส้ัญลกัษณ์ท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัเพื่อสร้าง

ความการใชส้ัญลกัษณ์ในงานทางพระพุทธศาสนา 

 

                                                        
๑ วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองพอลล่ีแอนนา  มีคุณสมบติัเด่นในเร่ืองของความคิดเชิงบวก  จนมีการ

สร้างเป็นทฤษฎีพอลลีแอนนาไบแอส (Pollyanna-bias)  การศึกษาวรรณกรรมน้ีจะช่วยให้มีความชดัเจนเร่ืองของ

มุมมองความคิดทางพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการเห็นอยา่งท่ีมนัเป็นกบัความสุขจะเช่ือมโยงกนัอยา่งไร 


